EWICZENIA | BOL
DOLNEGO ODCINKA
KREGOSLtUPA

Plecy staja sie zdrowsze poprzez 7z~
ruch i aktywnosc fizyczna.

D l‘ Cwiczenia moga zapobiega¢ nawrotom
bolu dolnego odcinka kregostupa i sg
jedna z najbardziej pomocnych metod
jego leczenia. Jeden rodzaj éwiczen nie
wydaje sie byc¢ lepszy od innych.

Porozmawiaj z fizjoterapeuta o
doborze éwiczen, ktére beda
sprawiaty Ci przyjemnos¢.
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