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آلام أسفل الظهر: وباء عالمي

آلام أسفل الظهر هي السبب الرئيسي 

للإعاقة في جميع أنحاء العا�

تعد الرعاية الذاتية والت�رين العلاجية هي الطرق الأك  فائدة 

لعلاج آلام أسفل الظهر

س�شدك أخصا� العلاج الطبيعي إلى 

كيفية  زيادة قدرتك على الحركة 

والنشاط دون خوف 

أو قلق من الحركات 

أو الأنشطة

8 سبتمر


