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LA LOMBALGIE : UNE 
ÉPIDÉMIE MONDIALE

Les lombalgies sont la première 
cause d'invalidité dans le monde.

En  2020 

1 personne sur 13 

a été lombalgique

L’auto-traitement et l'exercice 
physique sont les techniques les plus 
recommandées pour gérer la lombalgie.

Un·e kinésithérapeute vous 
guidera dans le regain de 
confiance en 
votre dos, la 
récupération de 
mobilité et le 
retour à l’activité. 


