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ئازاری خوارەوەی پشت: وەك 
پەتایەکی جیهانی 

ئازاری پشت یەکێکە لە هۆکارە سەرەکییەکانی 

کەمتوانایی لە جیهاندا

لە ساڵی 2020دا 

لە هەر 13 کەس 1 

کەس تووشی ئازاری 

پشت بوون 

خۆچارەسەرکردن و وەرزشکردن باشترین تەکنیکن بۆ 

چارەسەرکردنی ئازاری خوارەوەی پشت

چارەسەرکاری سروشتی ڕێن�ییت 

دەکات لەسەر چۆنیەتی 

بەدەستهێنانی مت�نە 

بە پشت و زیادکردنی 

جووڵە و چالاکبوون.
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