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La kinésithérapie peut vous 
aider à soulager votre lombalgie
Les kinésithérapeutes sont des spécialistes du 
traitement des lombalgies et vous proposent un 
traitement adapté à vos besoins. Ils peuvent :

vous proposer un programme 
d'exercices pour améliorer votre 
force et vous aider à reprendre 
des activités physiques

vous donner des conseils du 
quotidien, notamment sur 
l'activité physique, le stress et 
le sommeil

vous aider à mieux comprendre 
et faire face à votre douleur
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