
#WorldPTDay

چارەسەری سروشتی دەتوانێ یارمەتیت بدات لە 
ئازاری خوارەوەی پشتت.

چارەسەرکاری سروشتی وەك پسپۆرێك  لە چاودێریکردنی ئازاری 

خوارەوەی پشت، دەتوانێت چارەسەری پێویستی تایبەت بە تۆ پێشکەش 

بکات. لەوانە:

بەرنامەیەکی ڕاهێنانت پێدەدات بۆ باشترکردنی هێز 

و توانات وە یارمەتیت دەدات بۆ دەستپێکردنەوەی 

چالاکی جەستەیی

ئامۆژگاری شێوازی ژیان پێشکەش دەکات،  لەوانە 

ئامۆژگاری لەسەر چالاکی جەستەیی و فشاری 

دەروونی و خەو

یارمەتیت دەدات تێبگەیت چۆن ئازارەکانت 

چارەسەر بکەیت

www.world.physio/wptday


