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Fizjoterapia moze pomocw
dolegliwosciach bolowych dolnego
odcinka kregostupa.

Fizjoterapeuci sa specjalistami w leczeniu bolu
dolnego odcinka kregostupa i moga zaoferowac
Cileczenie dostosowane do Twoich potrzeb.
Fizjoterapeuci moga:

pomoc Ci zrozumieg, jak radzié
sobie z bolem,

przekazac¢ Ci wskazowki dotyczace
stylu zycia, w tym porady dotyczace
aktywnosci fizycznej, stresu i snu,

zaproponowac Ci program
cwiczen, ktory poprawi Twoja
site i pomoze Ciwznowic
aktywnosc fizyczna.
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