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راهێنان بۆ ئازاری خوارەوەی پشت

باشترین جۆری وەرزش ئەوەیە کە چێژی لێ 

دەبینیت

وەرزش ڕێگری لە دووبارەگەڕانەوەی  ئازاری 

پشت دەکات.

وەرزشکردن بۆ ئازاری خوارەوەی پشت 

بەسوودە

www.world.physio/wptday

وەرزش چەندین سوودی تەندروستی تری هەیە

قسە لەگەڵ چارەسەرکارێکی سروشتی بکە دەربارەی 
باشترین و گونجاوترین ڕاهێنان بۆت


