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Cwiczenia na bél dolnego odcinka
Kregostupa

Cwiczenia sg pomoche w
przypadku bolu dolnego
odcinka kregostupa.

Cwiczenia moga zapobiec
nawrotom bolu dolnego odcinka
Kregostupa.

Najlepsze cwiczenia to te, ktore
sprawiaja Ci przyjemnosc¢.

Cwiczenia wigza sie zwieloma
roznymi korzysciami
zdrowotnymi.

Porozmawiaj z fizjoterapeuta o tym, jakie /
¢wiczenia beda dla Ciebie najlepsze. ¢ ‘/‘
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