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Esercizio per il mal di schiena

L'esercizio e utile per il
mal di schiena

L'esercizio puo prevenire le
recidive del mal di schiena

Il migliore esercizio e quello
che ti piace fare

L’'esercizio ha molti altri effetti
benefici per la tua salute

Parla conil/la tuo/a flsloteraplsta pe
trovare l'esercizio piu adatto a te otg
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