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61 9 milioane

de oameni au

Durerea lombara
(DL) este principala
cauza a dizabilitatii
la nivel global

1din 13 cameni

Durerea lombara - o problema frecventain
randul populatiei

DL afecteaza indivizi din toate grupele de varsta, iar aproape
fiecare persoana se va confrunta cu aceasta la un moment dat in
viata. Cu toate acestea, durerea lombara devine cronica (atunci cand
persistd mai mult de 3 luni) doar pentru o mica parte din populatie.
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Care sunt cauzele durerii lombare?

90%
0 © din DL sunt nespecifice, ceea ce inseamna ca

acestea nu sunt cauzate de o singura structura (de exemplu:
articulatie, muschi, ligament, disc) si nici nu sunt rezultatul unei boli

grave.
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DL poate fi adesea rezultatul unei combinatii
de factori, iar chiar si cele mai precise scanari
(precum radiografia sau RMN-ul) nu pot
identifica intotdeauna o cauza clara pentru
majoritatea cazurilor de DL cronica.

in general, numarul de persoane cu DL care au
nevoie de radiografie sau RMN este unul redus,
acesta fiind stabilit in urma examinarii de catre
medic sau fizioterapeut.

Care sunt metodele eficiente de tratament
pentru durerea lombara?

Fizioterapeutii sunt specialisti in gestionarea durerilor lombare si pot
oferi tratamente personalizate nevoilor dumneavoastra. Tratamentul
dumneavoastra poate include o combinatie a urmatoarelor metode:

sfaturi privind stilul

suferit de DL1n 2020, adica

educare privind
intelegerea modului
de gestionare a durerii

exercitii fizice
executate sub
supravegherea unui
fizioterapeut pentru a
va imbunatati forta sia
va ajuta sa reluati
activitatile fizice zilnice

de viata, inclusiv
recomandari privind
activitatea fizica,
gestionarea stresului
si somnul

analgezice simple,
cum ar fi
medicamentele
antiinflamatoare
nesteroidiene

Se estimeaza ca
numarul cazurilor o0

de DL va ajunge la OKQ\O

843 de milioane

panain 2050

Aceasta reprezinta
o crestere

60%

din 1990 panain prezent

Majoritatea persoanelor cu DL se recupereaza dupa o perioada
scurta sau chiar fara tratament. Cu toate acestea, este recomandat
sa apelati la fizioterapeut sau la medic dupa o perioada de:

2-3 saptamani daca durerea nu se amelioreaza sau se
inrautateste, sau va afecteaza calitatea vietii si va impiedica sa va
desfasurati activitatile zilnice

« 6 saptamani daca durerea ramane constanta, chiar daca va puteti
desfasura activitatile zilnice

Aceste simptome sunt foarte rare, insa e recomandat sa luati
legatura cu un medic daca va confruntati cu oricare dintre ele:

- simptome vezicale si/sau intestinale, de exemplu dificultatila
urinare;

« disfunctie sexuala, cum ar fi pierderea senzatiei in timpul actului
sexual;

- pierdere a sensibilitatii si a fortei musculare la nivelul membrelor
inferioare;

« stare generala de rau asociata cu durerea lombara, cum ar fi febra;

- aveti peste 50 de ani, aveti un istoric de cancer, aveti o stare
generala de rau si ati dezvoltat durerea fara un motiv evident.

De asemenea, ar trebui sa solicitati sfatul mediculuiin cazul in care
ati suferit o leziune traumatica survenita in urma unei caderi sau a
implicarii intr-un accident, de exemplu.

De ce sa cereti ajutor?

DL cronica poate avea un impact semnificativ
asupra calitatii vietii si este asociata cu alte
probleme de sanatate. Pe masura ce DL persista,
este posibil sa intdmpinati dificultati in realizarea
activitatilor zilnice. Prin accesarea sprijinului
adecvat, puteti gestiona durerea sirevenila o
viata normala.

DL se numara printre afectiunile care "

necesita recuperare, aceasta din urma
avand nenumarate beneficii pentru
majoritatea populatiei.
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