
哪些类型的治疗方法有助于腰痛？
物理治疗师是腰痛治疗方面的专家，可以根据您的需求提供量
身定制的治疗。您的治疗可能包括以下几种组合：

腰痛：概述

腰痛很常见
任何年龄的人都可能经历腰痛，几乎每个人都会在他们生命中
的某个时候经历它 - 值得庆幸的是，只有少数人变成慢性（持续
超过 � 个月）。

什么时候您需要获得对您腰痛的帮助
许多腰痛患者在很少或不治疗的情况下就能康复。但是，您应
该在以下情况下咨询您的物理治疗师或医生：

· 如果您的疼痛没有减轻或正在恶化，或阻止您进行正常活动，
持续了 �-� 周

· 如果您的疼痛保持不变，即使您仍然可以继续进行正常活动，
持续了 � 周

怎样才是严重的腰痛？
这些症状很罕见，但如果您出现任何这些症状，则应该去看医
生：

· 膀胱和/或肠道症状，例如排尿困难
· 性功能障碍，例如性交时失去知觉
· 腿部失去知觉和力量
· 因背痛而感到不适，例如发烧
· 如您已超过 �� 岁，以前有癌症病史，感觉不舒服，并且无缘无

故地出现疼痛
如果您遭到受创伤性伤害，例如跌倒或经历意外事故，您也应
该求医。

为什么要寻求帮助
慢性腰痛会严重影响您的生活质量，
并与其他健康状况有关。您经历腰痛
的时间越长，您能够做的事情就越有
可能受到限制。寻求帮助可以帮助您
控制疼痛并恢复日常活动。

腰痛是什么原因导致的？

��% 的腰痛是非特异性的，这意味着不能找到
一种特定的结构（如关节、肌肉、韧带、椎间盘）引起它，
也不是由严重或特定的基础疾病引起的。

了解如何管理
疼痛的教育

生活方式小贴士，包
括有关身体活动、压
力和睡眠的建议 

腰痛通常由多种因素共同引起，即
使是最好的扫描（如X光或核磁）也
无法确定大多数慢性腰痛的明确原
因。
如果您的医生或物理治疗师对您进
行了检查，他们应该能够识别出需
要扫描的少数腰痛患者。

在众多可以通过康复治疗改善的
健康状况中，腰痛是最多人可以
从中受益的疾病。 

简单的止痛药，如
非甾体抗炎药

在物理治疗师监督
下进行运动锻炼，以
提高力量并恢复体
力活动 
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腰痛 （LBP） 是全球
引致残疾的主要原
因
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