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Bolest dolni &&sti zad Jedndseo Predpoklada se, ze do 00

(Low back pain - 61 9 milion l‘:l e roku 20530 vzroste oXoXe)

LBP) je hlavni o . 6 0 / pocet pfipadu LBP na N
iz invalidi lidi v roce 2020 zazilo (o]

pfFic¢inou invalidity

2 Gl e LBP, cozje1ze13lidi  njrist od roku 1990 843 miliont
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Bolest dolni ¢asti zad je casta

LBP muze postihnout kazdého v jakémkoli véku a témér Mnoho lidi s LBP se zotavi s malou nebo Zzadnou Ié¢bou.
kazdy ji nékdy v Zivoté zaZije - nastésti se jen u mensiny Nicméné vase problémy byste méli konzultovat se svym
stane chronickou ( trvaJ|C| déle nez 3 mésice). fyzioterapeutem nebo Iékafem po:

- 2-3 tydnech, pokud se vase bolest nezmensuje, zhorsuje

nebo vam brani ve vykondvani béznych aktivit
- 6 tydnech, pokud vase bolest zlstava stejna, i kdyz muzete
pokracovat ve svych béznych aktivitach

?
Co zpusobu1e bolest dolni Casti zad? Tyto pfiznaky jsou velmi vzacné, ale méli byste kontaktovat

ékare, pokud se néktery z nich u vas objevi:
(o) lékar kud éktery z nich u vas objevi
o pripadu LBP je nespecifickych, coz - problémy s mo¢ovym méchyrem a/nebo strevy, napr. potize

znamena3, ze neexistuje zadna specificka struktura (napf. s mo&enim
kloub, sval, vaz, disk), ktera by ji zplsobovala, a neni

- (= S . . - zhorSena sexudlni funkce, jako je ztrata citlivosti pfi
zpUsobena vaznym nebo specifickym onemocnénim.

pohlavnim styku
LBP muze byt ¢asto zplisobena

kombinaci faktor(. U vétsiny chronickych
pfipadd LBP ani nejlepsi zobrazovaci - pocit nevolnosti a malatnosti, z bolesti zad, pfipadné
metody (jako rentgen nebo MRI) horecka

nemohou identifikovat jeji jasnou — . - , a 2 . it
— - jste starsSi 50 let, mate vanamnéze nadorové onemocnéni,
P . necitite se dobre a mate bolest, ktera se objevila bez zjevné
Pri vySetreni by mél byt Iékar nebo priciny

fyzioterapeut schopny identifikovat maly Meéli byste také vyhledat IékaFskou pomoc, pokud jste utrpéli

ocet lidi s LBP, ktefi potfebuji vySetfeni e 2fl A S
Eomoci zobrazovacicﬁ metoof v traumatické zranéni, jako je pad nebo autonehoda.

. ztrata citlivosti a sily v nohach
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Jaké druhy Iécby pomahaji pfi bolesti dolni ¢asti zad? Proc¢ vyhledat pomoc?

Fyzioterapeuti jsou specialisté v péci o LBP a mohou Chronicka LBP muze vyznamné ovlivnit kvalitu
nabidnout Ié¢bu prizplsobenou vasim potfebam. Vase vaseho zZivota a je spojena s dalSimi zdravot-
lécba mUze zahrnovat kombinaci: nimi problémy. Cim déle zazivate LBP, tim

tipy na zménu pravcl'cévpodobpéj§ije, Ze bude omezovat vase
informovani k sivotniho stylu, denni ¢innosti.

pochopeni lepsiho véetné rad o fyzické " N »
2vladani bolesti aktivit®, stresu a Vyhledani pomoci mize vést k lepSimu

zvladani bolesti a navratu k béznym cinnostem. - F

spanku

fyzioterapeutem léky proti bolesti, Ze vsech zdravotnich obtizi, kterym
vedené cviéeni ke jakojsou pomaha rehabilitace je LBP tou
zlepsenisily a IR nejcastéjsi, a tudiz by z jeji Iécby mélo
navratu k fyzické

S benefit nejvice lidi.
aktivité
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