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Bol u doniem del $to predstavlja Ocekuje se da broj slucajeva
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Bol u donjem delu leda je uobicajen

BDDL se moze doziveti u bilo kojem zivotnom dobu, i skoro svako

¢e ga osetiti u nekom trenutku u Zivotu - srecom on postaje Mnogi ljudi koji imaju BDDL oporavljaju se i bez lec¢enja ili uz

hronican (traje duze od 3 meseca) samo kod manjeg broja ljudi. minimalni tretman. Medutim, svog fizioterapeuta ili lekara treba
da konsultujete posle:

0.‘ o .- 2-3 nedelje ako vam se bol ne smanjuje, ako se pogorsava, ili
ako vas sprecava u obavljanju vasih svakodnevnih aktivnosti
- 6 nedelja ako vam je bol i dalje prisutan, ¢aki ako i dalje moZzete
da obavljate svoje svakodnevne aktivnosti

Sta izaziva bol u donjem delu leda?

o
9 O (o) BDDL je nespecifi€an, §to znaéi da se ne moze Ovi simptomi su veoma retki, ali treba da se obratite lekaru ako
pronadi jedna konkretna struktura (npr. zglob, misi¢, ligament, osetite bilo koji od njih:

disk) kao uzro¢nik i da ne nastaje usled nekog ozbiljnog ili . simptomi u besici i/ili crevima, npr. problemi prilikom mokrenja
konkretnog oboljenja. - oslabljena seksualna funkcija, kao sto je gubitak senzacije

BDDL cesto moze biti izazvan tokom polnog odnosa

kombinacijom faktora i ¢ak ni najbolji . - gubitak osecajaisnage u nogama
snimci (kao §to su rentgen ilimagnetna ‘ - kada se ne osecate dobro zbog bola u ledima, npr.imate

rezonanca) ne mogu identifikovati jasan groznicu
uzrok vecine hronicnih BDDL. m - ako imate preko 50 godina, ako ste ranije imali kancer, ako se

Kada vas pregleda vas lekar ili ne osecate dobro i ako vam se bol javio bez nekog o€iglednog
fizioterapeut, on treba da identifikuje mali razloga

broj ljudi koji imaju BDDL, a kojima je Takode treba da potrazite medicinski savet ako ste imali neku
potrebno snimanje. traumatsku povredu, kao 3to je pad ili ako ste imali neku nezgodu.

Koje vrste tretmana pomazu kod bola u donjem Zasto potraziti pomoé?

delu leda? Hronican BDDL moZe znacajno da uti¢e na

Fizioterapeuti su stru¢njaci za le¢enje BDDL i mogu ponuditi kvalitet vaseg Zivota i povezan je s drugim

tretman prema individualnim potrebama. Vase le¢enje moze zdravstvenim stanjima. Sto duze osecate BDDL, “
obuhvatati kombinaciju: to je vec¢a verovatnoca da cete osecati “
Kacii : i ogranicenja u svakodnevnim aktivnostima.
edukacije r.adl Kak sa\it:zta < ‘ffz' e Pomo¢ koju dobijete moze vam pomodi da “

razume\l{zvanja tOQ‘? al © nacinom ;.lvota, upravljate bolom i da se vratite obavljanju svojih
da reguliSete svoj bo u.l<|Ju<;u1t.J<?|vsavete po uobicajenih aktivnosti.

pitanju fizicke

aktivnosti, stresaisna c os

Medu zdravstvenim stanjima kod '

vezbanja uz nadzor osnovnih lekova kojih rehabilitacija moze da ‘

fiziotgrapeuta radi protiv bol_a, k_ao sto pomogne, BDDLje ono stanje kod
povecanja snage i su nesteroidni . . . L. L.
vradanja svakodnevnim antiinflamatorni kojeg bi najvedi broj ljudi mogao da

aktivnostima lekovi oseti takvu korist.
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