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Ve vSech typech a ve vSech fazich bolesti dolni ¢asti zad (LBP)
je rehabilitace nezbytna, aby lidem pomohla pochopit jejich
bolest, podporila zotaveni, navrat k cCinnostem, které maji radi,
a udrzeni nezavislosti v kazdodennim zivoté.

Role fyzioterapie pfi bolesti dolni ¢asti zad

Fyzioterapeuti poskytuji odborné rady, vedeni a Iéébu LBP. Sebekontrola a cvi¢eni jsou nejvice doporucované zplsoby
Pomohou vam zlepsit vase celkové zdravi a zaroven snizit zvladani LBP. Vas fyzioterapeut vam pomuze vyvinout
riziko dal$iho zhorseni. program sebekontroly, ktery bude fungovat pro vas.

LBP mUze byt zplUsobena kombinaci fyzickych a To mUze zahrnovat:

psychologickych faktorU, fyzioterapeut vam s nimi mze

poradit a pomoci vam se zmé&nou zivotniho stylu. - vytvoreni planu, ktery vam umozni kontrolovat vasi bolest
a navrat ke kazdodennimu zivotu

Biopsychosocialni pristu
Psy P P - dodani sebevédomi, abyste véfili svym

Chronicka LBP muzZe byt spojena s pocity deprese, $patnymi zadam. Vage patef je silna. Ackoli pohyby .
zivotnimi navyky a obtizemi pfi zapojeni se do pracovnich a mohou byt zpo&atku bolestivé, budou se
spolecenskych aktivit. RGzni zdravotnici véetné zlep$ovat postupnym znovuziskavanim

fyzioterapeutl spolupracuji, aby vam pomohli s témito mobility a znovu budete znovu aktivni

aspekty LBP. Mohou vyuzit tzv. biopsychosocialni pristup a

budou se zabyvat t&mito tfemi faktory: - rady v tom, jak pfekonat strach z pohybu a

zranéni nebo z toho Ze se nelepsite, napr.

pomoci terapie, jako je kognitivhé-behavioralni
terapie (KBT)

g . ' - pochopeni, ze vétSina LBP neni

vazna

Biologicky: fyzické aspekty vasi

LBP - pochopeni diilezitosti spanku pri
zvladani LBP

- jak zvladat stres a stresové situace,
které mohou prispivat k vasi LBP

Psychologicky: emoc¢ni a mentalni dopad - byt fyzicky aktivni
vasi LBP, jak se s ni vyrovnavate, Uroven
stresu a jak vnimate svou bolest, napf. jestli

- nekoufit tabak .
se bojite dalsiho poskozeni

- zapojeni se do spoleéenskych
a pracovnich aktivit

. . - pokud je to nutné, provedeni
— Socialni: mUze zahrnovat vas ergono.fn.lckych upravna
rodinny zivot, jakou podporu mate, pracovisti
k Eemu mate pristup, napf. mista na
cvic¢eni a/nebo bezpecnou chlizi,

kde pracujete a co délate za praci Poradte se s fyzioterapeutem, jak nejlépe

zvladat svou bolest dolni ¢asti zad
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