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FIZIOTERAPIA ȘI 
DUREREA LOMBARĂ
Fizioterapeuții oferă recomandări, îndrumare și 
tratamente specializate pentru durerile lombare.

 Aceștia:

• vor implementa strategii pentru a 
vă ajuta în procesul de 
gestionare a durerii

• vă vor oferi sprijin în procesul 
dumneavoastră de recuperare

• vă vor ajuta să reluați 
activitățile pe care le îndrăgiți


