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FIZIOTERAPIJA I BOL 
U DONJEM DELU LEĐA
Fizioterapeuti pružaju stručne savete, uputstva 
i tretman kod bola u donjem delu leđa.

Oni će:

• napraviti plan koji će vam 
pomoći da kontrolišete
svoj bol

• vam pomoći u oporavku

• vam pomoći da se vratite 
svakodnevnim aktivnostima


