
www.world.physio/wptday
8. Září
#WorldPTDay

FYZIOTERAPIE A BOLEST 
DOLNÍ ČÁSTI ZAD
Fyzioterapeuti slouží jako průvodci, kteří 
poskytují pacientům odborné rady pro léčbu 
bolesti dolní části zad.  

Mohou vám pomoci s:

• vytvořením strategií pro 
zvládání vaší bolesti

• podpořením vašeho zotavení

• návratem k činnostem, 
které vás baví


