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�ફ�ઝયોથેરાપી  અને  કમરનો  
દ:ુખાવો
�ફ�ઝયોથેરા�પસ્ટ  કમરના  દ:ુખાવા  માટે  ઉ�મ   
સલાહ,  માગર્દશર્ન  અને  સારવાર  આપે  છે .

તેઓ:

• તમને  તમારો   દખુાવો   કેવી ર�તે 
મટાડવો  તેમાં  મદદ�પ  થશે.  

• તમાર�  સ્વસ્થ થવાની  પ્ર�ક્રયાને  
સહારો  આપશે.

• તમને  ફર�થી  તમાર�  મનપસંદ  
પ્ર�ૃ��ઓમાં  જોડાવામાં  મદદ  
કરશે.


