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PHYSIOTHERAPY DA 
CIWON BAYA KASA
Masu physiotherapy suna ba da shawara 
ta ƙwarewa, jagora, da magani don 
ciwon baya ƙasa.  

Za su:

• Za su tsara dabaru don 
taimaka maka sarrafa 
ciwon ka.

• Taya ka murmurewa.

• Mayar da kai ga yin 
ayyukan da kake jin daɗi.


