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िफिजयोथेरेपी(भौितक िचिक�ा) 
और पीठ के िनचले िह�े म� दद�
िफिजयोथेरेिप�(भौितक िचिक�क) कमर दद� के 
िलए िवशेष� सलाह, माग�दश�न और उपचार प्रदान 
करते ह�। वे: 
• आपके दद� को प्रबंिधत करने 

म� आपकी मदद करने के िलए 
रणनीितयाँ बनाएंगे।

• आपकी �रकवरी म� सहायता 
कर� गे।

• आपको उन गितिविधयो ंको करने 
म� मदद कर� गे जो आपको पसंद ह�।


