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FISIOTERAPI DAN 
NYERI PINGGANG
Fisioterapis dapat memberikan resep, panduan 
latihan dan treatment untuk keluhan nyeri pinggang. 

Fisioterapis akan:

• Merancang strategi agar Anda 
memiliki kemampuan manajemen 
nyeri 

• Membantu proses recovery atau 
pemulihan 

• Membantu Anda untuk kembali 
melakukan aktivitas sehari-hari 
secara produktif


