
8 September

िफिजओथेरपी आिण 
पाठदुखी
पाठदुखीसाठी िफिजओथेरिप� तज्ञ स�ा, 
मागर्दशर्न आिण उपचार देतात. 

ते :
• तुम�ा वेदना �वस्थािपत कर�ात 

मदत कर�ासाठी धोरणे तयार 
करतील 

• तुमचं आरो� पूवर्वत आण�ात 
मदत करतील 

• तु�ाला आनंद वाटत असले�ा 
िक्रयाकलाप कर�ासाठी तु�ाला 
प्रो�ािहत करतील


