
www.world.physio/wptday
8 September
#WorldPTDay

FYSIOTERAPI
OG KORSRYGGSMERTER

Ved korsryggsmerter gir fysioterapeuter 
ekspertråd, veiledning og behandling. 

Dette omfatter:
• å bidra med strategier som 

hjelper deg å håndtere 
smertene

• å være en støtte på din vei 
mot å bli bedre

• å få deg i gang igjen med 
aktiviteter du liker


