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Activitatea fizica si miscarea contribuie
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O Exercitiile fizice pot preveni
reaparitia durerii lombare si se
881 numara printre cele mai eficiente
mijloace. Toate tipurile de exercitii
fizice sunt la fel de eficiente.

Lucrati cu fizioterapeutul
dumneavoastra pentru a
identifica exercitiul
dumneavoastra preferat.
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