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CVICENI ABOLEST
DOLNI CASTI ZAD

Zada se stavaji zdravejsimidiky 7z~
fyzickeé aktivite a pohybu.

0 l‘ Cviceni je jednou z nejucinnejsich
lécebnych metod proti bolesti dolni ¢asti
zad a mUze zabranit jejimu navratu.

YOl Kazdé cviceni ma své vyhody, ale
neexistuje druh cviceni, ktery by byl
jednoznacne nejlepsi.

Vas fyzioterapeut vam @ (¢ @
pomuzZe najit cviceni, které
vas bavi. @

#WorldPTDay
8. Zari
www.world.physio/wptday




