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תרגול וכאבי גב 
תחתון

הגב הופך לבריא יותר כאשר מבצעים 
תנועה ופעילות גופנית. 

אימון יכול למנוע כאבי גב תחתון והוא 
אחד מהטיפולים המועילים ביותר לכאבי 

גב תחתון. לא נראה כי סוג אחד של 
תרגיל עדיף על פני סוג אחר.

עבוד עם הפיזיותרפיסט שלך 
כדי למצוא תרגיל שממנו 

אתה נהנה. 


