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運動と腰痛
腰は、動作や身体的活動によってより
健康になります。 

運動は腰痛の再発を防ぐとともに、最も
効果的な治療法のひとつです。ただし、
特定の運動が他の運動より優れている
わけではないようです。

あなたが楽しんで行える運動
を理学療法士とともに見つけ

ましょう。


