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LUMBALNI BOL: 
GLOBALNA EPIDEMIJA

Bol u donjem delu leđa je globalno 
vodeći uzrok nesposobnosti

2020.g.

 1 od 13 ljudi
je doživelo bol u 
donjem delu leđa

Samolečenje i vežbe su preporučljive 
tehnike za smanjenje bola u donjem 
delu leđa

Fizioterapeut će vas 
uputiti kako da povratite 
poverenje u 
leđa, povećate 
pokretljivost i 
postanete 
aktivni


