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BOLEST DOLNÍ ČÁSTI ZAD: 
GLOBÁLNÍ EPIDEMIE

Bolest dolní části zad je hlavní příčinou 
invalidity na celém světě

Bolest dolní části 
zad postihla v roce 
2020 

1 ze 13 lidí 

Sebekontrola a cvičení jsou nejvíce 
doporučované techniky pro zvládání 
bolesti dolní části zad

Fyzioterapeut vás 
provede tím, jak získat 
větší důvěru ve 
svá záda, zvýšit 
svou mobilitu a 
být více aktivní.


