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કમરનો  દ:ુખાવો:  એક  
વૈ��ક  મહામાર�

કમરનો  દ:ુખાવોએ  સમગ્ર  �વ�માં  અક્ષમતા 
માટે�ું  સૌથી  મોટુ�   કારણ  છે.

૨૦૨૦ માં  ૧૩  માંથી  
૧  વ્ય�ક્તએ  કમરના  
દ:ુખાવાનો  અ�ુભવ  
કય�.

કમરના  દ:ુખાવા  માટે  પોતાની  �તે  સંભાળ  
અને  કસરત એ  સૌથી  વધારે  ભલામણ  
કરેલા  છે.

�ફ�ઝયોથેરા�પસ્ટ  તમને  તમારા  
કમરના  દખુાવામાં  આત્મ�વ�ાસ  
મેળવવા,  તમાર�   
હરવા  ફરવા ની  
તાકાત વધારવા  અને  
સ�ક્રય  થવા માટે  
માગર્દશર્ન  આપશે.


