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पाठदुखी: जागितक महामारी

पाठदुखी हे जगभरातील शारीरिक 
दुबळेपणाचे प्रमुख कारण आहे

एक िफिजओथेरिप� तु�ाला तुम�ा पाठीवर 
िव�ास कसा िमळवावा, तुमची हालचाल कशी 
वाढवावी आिण अिधक सिक्रय कसे �ावे याबद्दल 
मागर्दशर्न करेल.

पाठदुखीचे �वस्थापन 
कर�ासाठी �यं-�वस्थापन 
आिण �ायाम ही 
सवार्त िशफारस 
केलेली तंते्र आहेत
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