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Fizioterapia va poate ajuta
In tratarea durerii lombare

Fizioterapeutii sunt specialistiin ingrijirea
durerilor lombare, pot oferi tratament
personalizat nevoilor dumneavoastra, si va pot:

ajuta saintelegeti care sunt
modalitatile prin care va puteti
gestiona durerea

oferi sfaturi privind stilul de viata,
iInclusiv recomandari privind
activitatea fizica, gestionarea
stresului si somnul

concepe un program de exercitii
fizice care va contribui la
Imbunatatirea fortei musculare siva
facilita revenirea dumneavoastra la
activitatile fizice zilnice
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