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Fizioterapija vam može pomoći 
kod bola u donjem delu leđa
Fizioterapeuti su stručnjaci za lečenje bola u 
donjem delu leđa i mogu ponuditi tretman 
prema individualnim potrebama. Oni vam mogu:

dati program vežbanja kako bi 
ste povećali snagu i nastavili sa 
fizičkim aktivnostima

dati savet u vezi sa načinom života, 
uključujući savete po pitanju 
fizičke aktivnosti, stresa i sna 

pomoći da razumete kako 
da upravljate bolom
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