World

Pl Day
2024

Fyzioterapie vam muze pomoci

s bolesti dolni casti zad

Fyzioterapeuti jsou specialiste, kteri vam mohou
pomoci s obtizemi v oblasti dolni casti zad. Mohou
vam nabidnout lécbu prizpusobenou vasim
potrebam. Mohou:

vam pomoci pochopit, jak
zvliadat vasi bolest

nabidnout rady ohledne zmen
zivotniho stylu (fyzicke aktivite,
stresu a spanku)

pripravit pro vas cvicebni

program ke zlepsenivasi sily a
pomoci vam k navratu kvasim
fyzickym aktivitam
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