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�ફ�ઝયોથેરાપી  તમારા  કમરના  દ:ુખાવાને  
દૂર  કરવામાં  મદદ  કર�  શકે  છે.

�ફ�ઝયોથેરો�પસ્ટ  કમરના દ:ુખાવાની   સારવાર   માટે   
�નષ્ણાત  છે  અને   તમાર�  જ��રયાત  અ�ુસાર  સારવાર  
કર�  શકે  છે.  તેઓ નીચેના  કામ  કર�  શકે  છે:

પ્ર�ૃ��ઓ  ફર�  શ�  કરવામાં  મદદ  
કરવા  માટે  તમને  કસરતના  પ્રોગ્રામ  
આપે  છે.

�વનશૈલી  સંબં�ધત   જેવી કે  શાર��રક  
પ્ર�ૃ��,  તણાવ  અને  �ઘ  માટે  સલાહ 
આપી  શકે  છે.

તમને  તમારો  દ:ુખાવો  
સમજવામાં  મદદ  કર�  શકે  છે.
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