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िफिजयोथेरेपी (भौितक िचिक�ा) आपके पीठ 
के िनचले िह�े के दद� म� मदद कर सकती है

िफिजयोथेरेिप� (भौितक िचिक�क) कमर दद� 
की देखभाल के िवशेष� होते ह� और आपकी 
ज़�रतो ंके िहसाब से उपचार दे सकते ह�। वे:

आपकी ताकत बढ़ाने और शारी�रक 
गितिविधयो ंको िफर से शु� करने म� 
आपकी मदद करने के िलए आपको 
एक �ायाम संबंधी योजना दे सकते ह�।

शारी�रक गितिविध, तनाव और नीदं 
पर सलाह सिहत जीवनशैली संबंधी 
सुझाव दे सकते ह�। 

आपको यह समझने म� मदद 
कर सकते ह� िक अपने दद� को 
कैसे प्रबंिधत कर� ।

www.world.physio/wptday


