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िफिजओथेरपी तुम�ा पाठदुखी 
म�े मदत करू शकते
िफिजओथेरिप� हे पाठदुखी�ा काळजीम�े तज्ञ 
असतात आिण ते तुम�ा गरजेनुसार उपचार देऊ 
शकतात. ते :

तुमची ताकद सुधार�ासाठी आिण 
तु�ाला शारी�रक िक्रयाकलाप पु�ा 
सुरू कर�ात मदत कर�ासाठी 
तु�ाला एक �ायाम सूची देतात

शारी�रक िक्रयाकलाप, तणाव आिण 
झोपेबद्दल स�ा आिण जीवनशैली वरती 
सूचना देतात

तुम�ा वेदनांचे �वस्थापन कसे करावे 
हे समज�ास मदत करतात
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