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Exercitii fizice pentru gestionarea
durerii lombare

Exercitiile fizice sunt benefice pentru
gestionarea durerii lombare

Exercitiile fizice pot preveni revenirea
durerii lombare

Cel mai bun tip de exercitiu fizic este
cel pe care il faceti cu drag

Exercitiile fizice au nenumarate alte
beneficii pentru sanatate

Discutati cu un fizioterapeut pentru a

identifica cel mai bun tip de exercitiu K
fizic pentru dumneavoastra L=
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