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Cvičení proti bolesti dolní části zad

Nejlepší typ cvičení je ten, 
který vás baví

Cvičení může zabránit návratu 
bolesti dolní části zad 

Cvičení je užitečné při 
bolestech dolní části zad

www.world.physio/wptday

Cvičení má mnoho dalších 
zdravotních výhod

Promluvte si s fyzioterapeutem, 
jaké cvičení je pro vás nejvhodnější 


