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Cviceni proti bolesti dolni casti zad

Cviceni je uzitecné pri
bolestech dolni casti zad

Cviceni muze zabranit navratu
bolesti dolni casti zad

Nejlepsi typ cviceni je ten,
ktery vas bavi

Cviceni ma mnoho dalsich
zdravotnich vyhod

Promluvte si s fyzioterapeutem,
jaké cvigeni je pro vas nejvhodnéjsi @& \
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