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કમરના  દ:ુખાવા  માટેની  કસરત

તમને  જે  ગમે  તેવા  પ્રકારની  કસરત  
શ્રે�  છે.

કસરત  કમરના  દ:ુખાવાને  ફર�થી 
થવાથી રોક� શકે છે.

કસરત  કમરના  દ:ુખાવામાટે  
મદદ�પ  છે.

www.world.physio/wptday

કસરતના  અન્ય  ઘણા  આરોગ્યલક્ષી  
ફાયદા  છે.

તમારા  માટે ની  શ્રે�  કસરત  �વશે  
�ફ�ઝયોથેરા�પસ્ટ  સાથે  વાત  કરો.


