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Latihan untuk nyeri pinggang

Jenis latihan atau olahraga yang 
terbaik adalah olahraga yang 
Anda sukai 

Olahraga atau exercise dapat 
mencegah nyeri pinggang berulang

Olahraga atau exercise dapat 
membantu mengurangi nyeri 
pinggang
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Olahraga atau exercise memiliki 
banyak manfaat bagi kesehatan

Konsultasikan dengan Fisioterapis 
mengenai latihan yang tepat untuk Anda


