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पाठदुखी साठी �ायाम

�ायामाचा सव��म प्रकार �णजे �ात 
तु�ाला आनंद वाटतो तो प्रकार

�ायाम के�ाने पाठदुखी परत येणे 
टाळता येते

पाठदुखीसाठी �ायाम उपयु� 
आहे

www.world.physio/wptday

�ायामाचे इतरही अनेक आरो�दायी 
फायदे आहेत

तुम�ासाठी�ा सव��म �ायामाबद्दल 
िफिजओथेरिप�शी बोला


