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முதுகு வலிக்கான உடற்பய�ற்ச�

நீங்கள் மக�ழ்ந்து ெசய்யும் 
பய�ற்ச�ேய உங்களுக்கான 
ச�றந்த உடற்பய�ற்ச�யாகும்.

உடற்பய�ற்ச� மீண்டும் முதுகு 
வலி வராமல் தடுக்கக் கூடும்.

முதுகு வலிக்கு 
உடற்பய�ற்ச� உதவும்.

www.world.physio/wptday

உடற்பய�ற்ச� ேமலும் பல 
ஆேராக்க�ய நன்ைமகைள 
அளிக்கும்.

உங்களுக்கான ச�றந்த உடற்பய�ற்ச�ைய 
பற்ற� அற�ந்துக் ெகாள்ள ஒரு 
ப�ச�ேயாெதரப�ஸ்டிடம்  ேபசுங்கள்.


