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2020.gada reprezentéjot Tiek prognozeéts, ka

Muguras lejasdalas saslimstiba ar MLS lidz
sToes VLS )T 61 9 miljoni 6 OO/O 2050. gadam OOOOO

vadosais nespéjas (1no 13) cilvéku piedzivoja pieaugs lidz

CLliIB R, muguras lejasdalas sapes izplatibas pieauguma 8 43
tendenci kops 1990. gada mlljonlem

ve o

MLS ir plasi izplatitas
Ar MLS var saskarties jebkura vecuma, un gandriz ikviens izjutis Daudzi cilveki ar MLS izveselojas ar minimalu arstésanu vai
muguras sapes dzives laika. Par laimi, MLS k|Ust hroniskas (ilgstot bez tas. Tomér, tev batu jakonsultéjas ar savu fizioterapeitu vai
vairak ka 3 ménesus) tikai nelielai dalai cilveku. arstu, ja:

- 2 -3 nedélu laika sapes nesamazinas vai k|Ust stiprakas, vai ari tas

trauce veikt ierastas ikdienas aktivitates
- 6 nedélu laika sapes nemainas, pat ja tas netrauce veikt ierastas
ikdienas aktivitates
Kas izraisa MLS?

9 O O/ Sie simptomi mé&dz bt |oti reti, bet, ja paradas kadi no tiem,
© 5adijumu MLS ir nespecifiskas. Tas nozimé, ka konsultejies ar savu arstu:

sapju célonis nav vienas struktdras (pieméram locitavas, muskula, urinpasla un/vai zarnu trakta darbibas traucéjumi, pieméram,
saites, starpskriemelu diska) izraisits bojajums un sapju attistiba apgratinata urinésana

nav saistita ar nopietnu vai specifisku patologiju.
> o o ol seksualas funkcijas traucéjumi, pieméram, jutibas zudums

faktoriem, un pat diagnostiskie izmekléjumi
(rentgena vai magnétiskas rezonanses
izmekléjumi) nevar noteikt precizu MLS

céloni. -~ esi vecuma virs 50 gadiem, ieprieks ir bijusi onkologiska
P&c arsta vai fizioterapeita veiktas m m §ashm|sana, ir slikta passajata un sapes ir radusas bez redzama
novertésanas, specialists spés noteikt vai (SIS

nepiecieSams diagnostisks izmekléjums. Tas Veérsies péc mediciniskas palidzibas ari tad, ja esi guvis
nepiecieSams nelielai dalai personu ar MLS. traumatisku ievainojumu, pieméram, kritis vai iek|uvis negadijuma.

- jutibas un spéka zudums kajas

MLS iemesli var bt saistiti ar dazadiem . dzimumakta laika

slikta passajuta kopa ar muguras sapém, pieméram, drudzis

Kadas arstésanas metodes palidz mazinat Kadél meklét palidzibu?

muguras Iejas da!as sapes? Hroniskas MLS var batiski ietekmét tavu dzives
kvalitati un ir saistitas ar citiem veselibas
stavokliem. Joilgak tu dzivo ar MLS, jo lielaka
iespéjamiba, ka saskarsies ar ierobezojumiem taja,
ko spéj veikt. Versanas péc palidzibas var palidzét
izglitosana, lai izprastu (CYEUOTIFAEREIGER  tikt gala ar sapém un atgriezties pie ierasto

ka tikt gala ar savam mainai, tostarp aktivitasu veiksanas.

sapem ieteikumi par

fiziskajam aktivitatém, l'

Fizioterapeiti ir specialisti MLS apripé un var piedavat arstésanu,
kas pielagota tavam vajadzibam. Tavs arstésanas process var ietvert
$adas metodes:

stresu un miegu
- : o _ Starp veselibas stavokliem, kuri
fizioterapeita vienkarsi pretsapju b

uzraudziba Tstenota medikamenti, tadi var gut labumu no rehabilitacijas,
vingrosana, muskulu ka, nesteroidie MLS gadijuma rehabilitacija var
spéka uzlabosanai un pretiekaisuma sniegt labumu vislielékajam

fizisko aktivitasu lidzekli 5 .
atsaksanai pacientu skaitam.
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