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Bole¢ina v spodnjem 61 9 To predstavlja Stevilo primerov 00
delu hrbta (BVSDH) milijonov Oo/ BVSDH naj bi do leta (g) O @)
o

2050 naraslo na

843 mlluonov

je vodilni vzrok ljudije leta 2020
zmanjsane dozivelo BVSDH, kar povecanje v primerjavi
zmoznosti v svetu. pomeni1od 13 ljudi. zletom 1990.

Bolecina v spodnjem delu hrbta (BVSDH) je pogosta.

BVSDH se lahko pojavi v katerikoli starosti in skoraj vsakdo jo
bo dozivel vsaj enkrat v Zivljenju - na sreCo postane kroni¢na Mnogo ljudi z BVSDH okreva z malo ali brez zdravljenja.
(trajanje vec kot 3 mesece) le pri manjsini. Vendar pa se posvetujte s fizioterapevtom ali zdravnikom, po:

. 2-3 tednih, ¢e se bolecina ne zmanjsa ali se poslabsa ali vas

J. ovira pri opravljanju vsakodnevnih dejavnosti;
~\ - 6 tednih, ¢e bolecina ostaja enaka, tudi ¢e lahko e vedno
opravljate svoje obic¢ajne dejavnosti.

Kaj povzroca bolecino v spodnjem delu hrbta?

o - . . . .
(o primerov BVSDH je nespecifi€nih, kar pomeni Tl S|mpt9m| so zelo red}(l, vepdar se posvetujte z zdravnikom,
da ni mogoce najti ene same specifi¢ne telesne zgradbe (npr. SR SRR eI allak

sklep, misica, ligament, medvretenéna ploscica), ki bi jih
povzrocala in niso posledica resne ali specificne osnovne bolezni.

. tezave z mehurjem in/ali crevesjem, npr. tezave pri
uriniranju;

- motnje spolne funkcije, kot je izguba obcutka med

BVSDH je pogosto lahko posledica spolnim odnosom:
kombinacije dejavnikov. Tudi najbolja ‘ P ‘

slikovna diagnostika (kot sta rentgen ali
magnetna resonanca) ne more odkriti - slabSe pocutje ob BVSDH, kot je na primer vrocina;

j k ¢ino kroni¢nih BVSDH. N s . .
Jasnega vzroka zavecino ro.mcn.| . ste starejsi od 50 let, imate preteklo zgodovino raka, se ne
Ko vas pregledata vas zdravnik ali ~ pocutite dobro in ste razvili bole&ino brez o&itnega razloga.

fizioterapevt, bi morala biti sposobna
prepoznati majhno stevilo ljudi z BVSDH, ki
zares potrebujejo slikovni pregled.

- izguba obcutka in mociv nogah;

Prav tako poiscite zdravnisko pomog, ¢e ste imeli poSkodbo,
kot je padec ali ste bili udelezeni v nesredi.

Kaksne vrste zdravljenja pomagajo pri bolecini v Zakaj poiskati pomo¢&?
spodnjem delu hrbta? Kroniéna BVSDH lahko pomembno vpliva na

Fizioterapevti so specialisti za obravnavo BVSDH in lahko kakovost vasega zivljenja in je povezana z
ponudijo zdravljenje, ki je prilagojeno vasim potrebam. drugimi zdravstvenimi stanji. Dalj ¢asa ko
Zdravljenje lahko vklju¢uje kombinacijo: dozivljate BVSDH, vecja je verjetnost, da boste
imeli omejitve pri opravljanju svojih obi¢ajnih
dejavnosti. Iskanje pomoci vam lahko pomaga
obvladovati bolecino in se vrniti k opravljanju

svojih obi¢ajnih dejavnosti. 'F

izobrazevanja za nasvetov za zdrav
razumevanje, kako nacin zivljenja,
obvladovati svojo vkljuéno z nasveti o
bolecino telesni dejavnosti,
stresuin spanju
telesne vadbe enostavnih BVSDH sodi med zdravstvena

pod nadzorom protiboleéinskih stanja, pri katerih je lahko
fizioterapevta za zdravil, kot so zdravstvena obravnava uspesna

izboljSanje modiin nesteroidna in od katere ima lahko koristi
nadaljevanje protivnetna zdravila

! : veliko stevilo ljudi
telesne dejavnosti
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