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شکار  619میں  2020 کا  درد  کمر  لوگ  ملین 

ہے۔ 1میں 13ہوئے جو کہ  

کہ   کی  60سے  1990جو  اضافے  فیصد 
نمائندگی کرتا ہے۔ 

کمر کا درد عام ہے 

کمر درد کی وجہ کیا ہے؟ 

کمر درد کے لیے کب مدد حاصل کی جائے 

آپ کا کمر درد کب شدید اختیار کر سکتا ہے؟ 

بغیر کسی وجہ  اور  ہو  ۔ ہو رہا ہےکے درد میں اضافہ میں مبتلا ہوئے 

ہ  ِ ً وپ گا ک آ حادثے رگر کسی  یا  فورانے سے  تو ے آئی چوٹ باعث مشوره لیں۔طبی کے

مدد کیوں حاصل کریں؟ 


