
မညသိ်ု့ေသာ ကုသမှုများက ခါးနာြခင်းကုိ သက်သာေစ�ုိင်သနညး်။
အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင်များသည် ခါးနာေဝဒနာသက်သာေစရန ်ကု
သေစာင့်ေ�ှာက်ေပးရာတင်ွ ကျွမ်းကျင်သူများြဖစ်�ပီး သင့်လိအုပ်ချက်များ�ှင့်
ကုိက်ညီေသာ ကုထုံးကုိ ေပးစွမ်း�ိင်ုပါသည်။ သင်ရ�ိှေသာ ကုထုံးတင်ွ ေအာက်ပါ
ေဖာ်ြပချက်များ ေပါင်းစပ်ထားသည်တို့  ပါဝင်�ိင်ုပါသည်။

ခါးနာေဝဒနာ၊ 
ြခံ�ငံသုံုးသပ်ချက်

ခါးနာေဝဒနာသည ်အြဖစ်များပါသည။်
အသက်အရွယ်မေရွး ခါးနာြခင်းကုိေတွ့��ကံ�ရ�ိင်ု�ပီး ၊ လတိူင်ုးနးီပါး ဘဝ၏တစ်�ကိမ်
တစ်ခါတင်ွေတာ ့ခါးနာြခင်းကုိ �ကံ�ေတွ့ရမည်ြဖစ်သည်။ လူနညး်စုအတွက်သာလျှင် ခါး
နာြခင်းသည် ၃ လထက်ပုိ�ကာ�ပီးေနာက် နာတာ�ှညခ်ါးနာေဝဒနာအြဖစ်သို့  ကူးေြပာင်း
သွားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

သင်ခံစားေနရေသာ ခါးနာြခင်းအတွက် အကူအညယူီ
ရမည့အ်ချနိ်
ခါးနာြခင်းခံစားရေသာ လအူများစုသည် ကုသြခင်းမလုပ်ပဲ သို့မဟုတ် အနညး်ငယ်
ေသာကုသြခင်းေလာက်ြဖင့်သာ ြပနလ်ညသ်က်သာသွားတတ်ပါသည။် သို့ ေသာ် 
ေအာက်ပါအချက်များ�ကံ�ေတွ့ရပါက ဆရာဝန ်သို့ မဟတ်ု အေ�ကာအဆစ်ကု
ပညာ�ှင်တို့�ှင် တုိင်ပင်ေဆွးေ�ွးသင့်ပါသည။်
•  နာကျင်မှုသည ်၂ _ ၃ ပတ်ကာလ မေလျာသွ့ားပဲ သို့ မဟတ်ု ပုိဆုိးလာြခင်း ၊ 

သို့ မဟတ်ု သင်၏ ပုံမှနလ်ပ်ုငနး်ေဆာင်တာများ မလပ်ုကုိင်�ိင်ုေတာပဲ့ ရပ်ထား
လိက်ုရြခင်း။

•  သင်သည် ပုံမှနလ်ပ်ုငနး်ေဆာင်တာများကုိ ဆက်လက်လပ်ုကုိင်ေန�ိင်ုေသာ်လည်း 
၊ရက်သတ္တ ပတ် ၆ ပတ် �ကာ နာကျင်မှုသည ်ဆက်တုိက်�ိှေနြခင်း။

မညသ်ည့အ်ချနိတွ်င် ခါးနာေဝဒနာကုိ 
ြပင်းြပင်းထနထ်နခံ်စားရ�ုိင်သနညး်။
ဤ ေရာဂါလက္ခဏာများသည် အလွန�ှ်ားပါးပါသည် သို့ ေသာ် အကယ်၍ သင်သည် 
၎င်းတို့ ထဲမှတစ်ခုခုကုိ �ကံ�ေတွ့ခံစားရပါက ဆရာဝန�ှ်င့်ဆက်သွယ်သင့်ပါသည်။
• ဆီး �ှင့်/သို့မဟုတ် ဝမ်း လက္ခဏာများ၊ ဥပမာ ဆီးသွားရခက်ခဲြခင်း
• လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာကိစ္စထိခုိက်ြခင်း ဥပမာ လိင်ဆက်ဆံစဥ် အထိအေတွ့ခံစားချက်မ

�ိှြခင်း
• ေြခေထာက်များ အားနည်း၍ အထိအေတွ့ခံစားချက်မ့ဲြခင်း(ထိကုိင်သညကုိ် မသိ

ြခင်း)

• ခါးနာြခင်းေ�ကာင့် ေနထုိင်မေကာင်းြခင်း ဥပမာ အဖျား�ိှြခင်း
• ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ခ့ဲဖူးသည့ ်ရာဇဝင်�ိှေသာ အသက် ၅၀ ေကျာ ်သင်သည် 

ေနထုိင်မေကာင်းြဖစ်ကာ အေ�ကာင်းရင်းခုိင်လံမုှုမ�ိှပဲ နာကျင်မှုများြဖစ်ေပ�လာ
ြခင်း

ေချာ်လဲြခင်း သို့ မဟတ်ု မေတာ်တဆမှုတစ်ခုခုြဖစ်ခ့ဲြခင်း တို့ ေ�ကာင့် ထိခုိက်ဒဏ်ရာ
ရ�ိှခ့ဲဖူးပါကလည်း ကျနး်မာေရးေဆွးေ�ွးမှု �ှာေဖွရယူသင့်ပါသည်။

အကူအည ီဘာေ�ကာင့် ရယူသင့်သလဲ။
နာတာ�ှည် ခါးနာြခင်းသည် သင့်ဘဝေနထုိင်
မှုအရည်အေသွးကုိ သိသိသာသာ ထိခုိက်ေစ�ိင်ု�ပီး 
အြခားေသာ  ကျနး်မာေရးအေြခအေနများ�ှင့်လည်း 
ချတ်ိဆက်ည�ိေထွးေန�ိင်ုပါသည်။ ခါးနာြခင်း�ကာ�ှည်
ေလ လပ်ုကုိင်�ိင်ုစွမ်း အကန ့အ်သက်တို့  များလာ
ေလေလ ြဖစ်တတ်ပါသည်။ အကူအညီရယူြခင်းြဖင့် 
နာကျင်မှုကုိသက်သာေစ�ိင်ု�ပီး လပ်ုေဆာင်ေနကျ 
လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများကုိ ြပနလ်ည်လပ်ုကုိင်�ိင်ုေစ
မည်ြဖစ်ပါသည်။

ခါးနာြခင်းကုိ မညသ်ည့အ်ရာက ြဖစ်ေစသနညး်။

၉၀ ရာခုိင်�ှ�နး်ေသာ ခါးနာြခင်းသည် သတ်သတ်မှတ်မှတ်မ�ိှပါ။ ဆုိလိသုည်မှာ 
ခ�္ဓာဖွ့ဲစည်းပုံ (ဥပမာ အဆစ်၊ �ကက်သား၊ အရွတ် ၊ ခါးဆစ်�ုိး�ကား�ိှအ�ုိး�ြုပား)   
တစ်စုံတစ်ရာချ�ိယွင်းမှုေ�ကာင့်ဟ ုအတိအကျ မသက်မှတ်�ိင်ုသလိ ု ၊ ြပင်းထန်
ေသာ သို့ မဟတ်ု ေသချာသည့် ေရာဂါအခံတစ်ခုခု �ိှထားြခင်းေ�ကာင့်ဟ၍ူလည်း 
မသက်မှတ်�ိင်ုပါ။

နာကျင်မှု သက်သာေစမည့်
နည်းလမ်းတို့ ကုိ နားလည်
သိ�ိှရန ်ကျနး်မာေရး
အသိပညာေပးြခင်း

လပ်ုငနး်ေဆာင်တာကိစ္စများ၊ 
စိတ်ဖိစီးမှု �ှင့် အိပ်စက်ြခင်း
တို့အတက်ွ အ�ကံြပ�ချက်
များအပါအဝင် ဘဝေနထုိင်
မှုပုံစံနညး်လမ်းများေပးြခင်း

အေ�ကာငး်အရငး်များစွာေပါငး်စပ်�ပီး ခါးနာြခင်း
ကုိ ြဖစေ်စ�ိ�ငပ်ါသည။်  အေကာင်းဆုံးဓာတမ်�န်
များ (Xray သို့ မဟတ်ု သံလိက်ုဓာတ်မှနက့ဲ်သို့ ) 
ပင်လျှင် နာတာ�ှည်ခါးနာေဝဒနာအများစု ၏ 

ြဖစြ်ခငး်အေ�ကာငး်အရငး်အတအိကျကိ� မသက်
မ�တ�်ိ�ငပ်ါ။ သင်၏ ဆရာဝန ်သို့ မဟတ်ု အေ�ကာ
အဆစ်ကုပညာ�ှင်မှ ေရာဂါစမ်းစစ်မှု�ပီးသည်
�ှင့် ဓာတ်မှန�ုိ်က်ရနလိ်အုပ်ေသာ လအူနည်းငယ်
ကုိ သက်မှတ်ေပး�ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

အေ�ကာအဆစ်ကုထုံးေ�ကာင့် ေကာင်းကျ�ိးရ�ိှ
ေသာ ကျနး်မာေရးအေြခအေနများစွာ�ိှသည့်
အထဲမှ ခါးနာြခင်းသည ်ေကာင်းကျ�ိးအများဆုံး
ရ�ိှေသာ အေြခအေနတစ်မျ�ိးြဖစ်�ပီး လူေပါင်း
များစွာ သက်သာ�ကပါသည။် 

Non-steroidal 
anti-inflammatory 
ေဆးဝါးများ က့ဲသို့ ေသာ 
�ုိး�ှင်းသည့အ်ကုိက်အခဲ
ေပျာက်ေဆးများ

�ကက်သားအားြမ�င့်ရန�ှ်င့် 
လပ်ုငနး်ေဆာင်တာကိစ္စများ 
ြပနလ်ည်လပ်ုကုိင်�ိင်ုရန ်
အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင်
မှ �ကီး�ကပ်�ွှန�်ကားေသာ 
ေလ့ကျင့်ခနး်များလုပ်ြခင်း
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ခါးနာြခင်းသည် ကမ္ဘာတစ်
ဝှမ်း၌ မသနစွ်မ်းြဖစ်ေစ
ြခင်း၏ အဓိကဦးေဆာင်
ေနေသာအေ�ကာင်းအရင်း
ြဖစ်ပါသည်။

လဦူးေရ ၆၁၉ သနး်သည် 
၂၀၂၀ ခု�ှစ်အတင်ွး ခါး
နာြခင်းကုိ ခံစားခ့ဲရ�ပီး 
ဤပမာဏသည် လူ ၁၃ ဦး
လျှင် ၁ ဦး 

ခါးနာေဝဒနာ�ိှြခင်း 
ြဖစ်ပါသည်။ ၁၉၉၀ 
ခု�ှစ်မှဆုိလျှင် ၆၀ 
% တုိးလာြခင်း
ြဖစ်သည်။

ခါးနာေဝဒနာ ခံစားရမည့်
လဦူးေရသည် ၂၀၅၀ ခု�ှစ်
တွင် ၈၄၃ သနး်အထိ ြမင့်
တက်လာ�ိင်ုေချ�ိှသည်ဟ ု
ခန ့မှ်နး်ထားပါသည်။
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