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de pessoas sofreram com
DL em 2020, ou seja, 1em
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Adorlombar (DL)
é a principal causa
de incapacidade
no mundo

A dorlombar é comum

A dor lombar pode ser vivenciada em qualquer idade, e quase
todo mundo a experimentara em algum momento de suas vidas -
felizmente, eIa so se torna crénica (persistindo por mais de 3 meses)

O que causa a dor lombar?
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© das dores lombares s3o néo especificas, o que

significa que ndo ha uma estrutura especifica (por exemplo, articulacéo,
musculo, ligamento, disco) que possa ser identificada como causa, e ndo
é devido a uma doenca séria ou especifica subjacente.

A DL pode ser frequentemente causada por
uma combinacdo de fatores e, mesmo os
melhores exames (como raio-x ou
ressonancia magnética), ndo conseguem
identificar uma causa clara para a maioria
das dores lombares crénicas.
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Quais os tipos de tratamentos ajudam na dor lombar?

Depois que seu médico ou fisioterapeuta
examinar vocé, eles devem ser capazes de
identificar o pequeno numero de pessoas com
dor lombar que necessitam de um exame.

Os fisioterapeutas sdo especialistas no cuidado da dor lombar e
podem oferecer tratamentos adaptados as suas necessidades. Seu
tratamento pode incluir uma combinacgéo de:

Exercicios
supervisionados pelo
fisioterapeuta para
melhorar a forca e retomar
as atividades fisicas

Educagao para
entender como
gerenciar sua dor

Orientagdes sobre
estilo de vida,
incluindo conselhos
sobre atividade fisica,
estresse e sono

Analgésicos simples,
como medicamentos
anti-inflamatoérios ndo
esteroides

Representando um
aumento de

60%

desde 1990

Espera-se que os casos
de DL aumentem para

843 milhdes

até 2050

Muitas pessoas com dor lombar se recuperam com pouco
ou nenhum tratamento. No entanto, vocé deve consultar
seu fisioterapeuta ou médico apos:

- 2-3 semanas se sua dor nao estiver diminuindo, estiver

piorando, ou estiver impedindo vocé de realizar suas
atividades normais

- 6 semanas se sua dor estiver se mantendo a mesma, mesmo
que vocé ainda consiga continuar com suas atividades normais

Esses sintomas sdo muito raros, mas vocé deve procurar um

médico se tiver qualquer um deles:

. Sintomas na bexiga e/ou intestino, como dificuldade
para urinar

- Fungéo sexual prejudicada, como perda de sensa¢do durante a
relagdo sexual

- Perda de sensibilidade e forca nas pernas
- Sentindo-se mal com a dor nas costas, como febre

- Se vocé tem mais de 50 anos, teve um histérico prévio de
cancer, n3o esta se sentindo bem e desenvolveu dor sem razédo
aparente

Vocé também deve procurar atendimento médico se tiver

sofrido uma lesdo traumatica, como uma queda ou ter se

envolvido em um acidente.

Por que buscar ajuda?

A dor lombar crénica pode impactar
significativamente sua qualidade de vida e
esta ligada a outras condi¢cdes de saude.
Quanto mais tempo vocé experimenta dor
lombar, maior a probabilidade de vocé
enfrentar limitacdes no que é capaz de fazer.
Buscar apoio pode ajuda-lo a gerenciar sua
dor e retornar as suas atividades habituais.

Entre as condicées de saude que
podem se beneficiar da reabilitacao,
a dor lombar é a que mais pessoas
poderiam se beneficiar.
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