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FYSIOTERAPIA JA 
ALASELKÄKIPU
Fysioterapeutit antavat asiantuntijoina 
neuvontaa, ohjausta ja hoitoa 
alaselkäkipuun.

He auttavat sinua:

• löytämään 
kivunhallintakeinoja

• tukemalla toipumistasi

• palaamaan toimintojen
pariin, joista nautit


